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LA EXPERIENCIA ES UNA INTERVENCION
BIOQUIMICA:

UNA RECONCEPTUALIZACION DEL
“TRASTORNO MENTAL CONBASE BIOLOGICA”

Jason A. Seidel

University of Denver

Ewmpirical evidence challenges the discriminant validity of the “biologicaliy based -
miental iltness " (BBMI) construct, Pata indicate that interventions such as mavehotherapy,
placebo, and medication yield similur changes in brain funcrion when effective, Druy
and brain imaging stadies show that psychological and biochemical phenomena can be
manipulated reciprocally, Data sug cest thatmental disorders are hiotogically expressed,
not epiphenomenal t a hiological process. Suggestions are given for further research
und adternutive conceptualizations that mav tead to changes in healthcare policy.
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En las iiltimas décadas, la investigacion y los tratamientos biopsiquidtricos
han ido dando la razén a la profecia de Freud (1914/1957) de gue “todas nuestras
ideas provisionales en psicologfa se basardn probablemente algin dia en un
substrato orgdnico™ (p. 78). Sin embargo este cambio en el enfoque biopsiquidtrico
del trastorno mental —de la psicogénesisala biogénesis— oscurece el determinismo
mutuode las relaciones entre mente y cerebro. Hoy en dia disponemos de evidencias
claras de que el “substrato orgdnico™ se puede modificar mediante intervenciones
psicosociales. Porejemplo, se hademostrado que las experiencias psicoterapéuticas
maoditican lafisiologfacerebral en formas andlogas alos efectos de los psicofdrmacos
(Baxter et al., 1992; Brody et al., 2001; Goldapple, Segal, Garson, Bieling, Lau y
Mayberg, 2002; Hypericum Depression Trial Study Group, 2002; Martin, Martin,
Rai, Richardson y Royail, 2001; Mayberg et al., 2000; Mayberg et al., 2002;
Penadés et al., 2002; Raleigh, McGuire, Brammer y Yuwiler, 1984; Schwartz,
Stoessel, Baxter, Martin y Phelps, 1996),

De forma similar, en seres humanos normales y en otros primates se pucden
inducir estados psicoldgicos andlogos a la biologfa funcional de los estados
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